Pflegekoordination in Wiesmath

Das kostenlose Angebot der Pflegekoordination richtet sich vor allem
an altere Menschen und betreuende Angehorige der Marktgemeinde
Wiesmath. Ziel ist es, bei allen Fragen rund um die Pflege zu unter-
stutzen und eine aktive Beteiligung an Entscheidungsprozessen im
Rahmen der individuellen Gesundheitsvorsorge zu ermdglichen. Da-
bei stehen die Aufrechterhaltung und die Wiederherstellung der Ge-
sundheit sowie die Bewaltigung des Alltags im Vordergrund.

Die Pflegekoordination erfolgt in enger Zusammenarbeit mit den
Hausarzten, Facharzten, Krankenhausern und Hauskrankenpflege.

Fachkompetente Entlastung durch die Pflegekoordination, damit

der Wunsch ,,zu Hause gepflegt zu werden“ so lange wie maglich
umsetzbar ist.

Hauptaufgaben der Pflegekoordinatorin:

Kompetente und umfassende Beratung zu allen Fragen rund um
die Pflege und Gesundheitsforderung (Bsp.: Informationen zu Un-
terstitzungsmaoglichkeiten, Pflegeleistungen und Pflegeeinrich-

tungen etc.)

Unterstltzung bei Antragstellungen aller Art (Bsp.: Pflegegeld,

Heilbehelfe, Heimantrage, Kurzzeitpflege etc.)

Vermittlung und Koordination von Hilfsangeboten (Bsp.: Hauskran-

kenpflege, 24- Stunden-Pflege etc.)

Unterstitzung bei plotzlichen Krisen/Notfallen, damit Sie rasch
die notwendige Hilfe erhalten und eine angemessene Notfallpla-
nung erfolgen kann.
Entlastungsmaoglichkeiten und informative Netzwerke fur betreu-
ende Angehorige
Vernetzung mit anderen relevanten Akteuren im Gesundheits- und
Pflegebereich.

Psychotherapeutische Beratung

Dieses Angebot in der Gemeinde soll es Wiesmatherinnen und Wiesmat-
hern ermaoglichen, professionelle Unterstitzung bei psychischen Proble-
men Erwachsener und Kinder oder emotionalen Herausforderungen in An-
spruch zu nehmen.

Durch die Bereitstellung von psychotherapeutischer Beratung vor Ort wird
der Zugang zu professioneller Hilfe erleichtert.

Das Erstgesprach ist kostenlos, vertraulich und unterliegt der Verschwie-
genheitspflicht!

Hauptaufgaben psychotherapeutische Beratung:

Seelische Konflikte

Schicksalsschlage und Krisen

Angste und Sorgen

Stress und psychosomatische Beschwerden
Trauer und Verlust

Beziehung

Depression

Essstorungen




